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Nachdem man körperlich aufgelockert und sich geistlich zusammengenommen 
hat, kann sich jeder seinen eigenen Angelegenheiten widmen. „Frühlingszeit hat 
Gold im Munde“, zu Jahresanfang fehlt man doch überhaupt nicht an Zeit und 
Hoffnungen. 

ZHU Ziqing, Der Frühling

After exercising and pulling themselves together, people can devote their minds 
to what they should. “The work of a whole year depends on the spring time”, so 
there’s no shortage of time and hopes at the beginning of the year at all. 

ZHU Ziqing, The spring

舒活舒活筋骨，抖擞抖擞精神，各做各的一份事去。“一年之计在于春”，
刚起头儿，有的是功夫，有的是希望。

朱自清，春
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