é@ﬂwm®
S/ ssmam \% ?’\
E@é Cise Of the day

@®/PES - German / English / Chinese Exe r 2024-01-30

UJ°J9Z19SJ9(gonNn"MMM

The heightened workout a bilingual brain receives throughout its life can also help delay
the onset of diseases, like Alzheimer’s and dementia by as much as five years.

Source: Weixin official account: The World of English
The benefits of a bilingual brain, by Mia Nacamulli

Das erhohte Training, das ein bilinguales Gehirn wahrend seines Lebenszyklus erhalt, kann
auch dazu beitragen, das Auftreten der Krankheiten, wie Alzheimer und
Demenzerkrankung um gut fiinf Jahre zu verzogern.

Quelle: Weixin Offiziell-Account: The World of English
Vorteile eines zweisprachigen Gehirns, von Mia Nacamulli

X R EAT 32 UG F s A I 2545 T DASE 2 — Se B AR AE, B, e ml LORERA] /K
DRHEERRE AR ARAE ) R A AR B e 1L

KR JEE T ARG AT
ORGE- G IARE RN, A OO e i 7= 2 119 2 Ak

© HUMATFHATI K X Bl 13 AR =
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