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Slowly and step by step, one goes up a staircase. But in a blink of an eye one falls over and 
down on the ground causing bruises and much painfulness.  
 
                                                                                                                                 Johann Peter Hebel, Some good pieces of advice 
 

一步一步地，人才能慢慢走上一段楼梯。但从楼梯上掉下来只需一眨眼的功夫，还
搞得伤痕累累、疼痛不已。 
 
                                                                                                                         约翰·彼得·赫珀，若干好建议 

Langsam und Schritt für Schritt steigt man eine Treppe hinauf. Aber in einem Augenblick 
fällt man hinab und bringt Wunden und Schmerzen genug mit auf die Erde. 
 

Johann Peter Hebel, Mancherlei gute Lehren 
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