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The most significant thing was, however, the influence of the meat foods on the brain, to 
which now far more abundant, necessary substances are offered to nourish and develop it 
so that it could be trained from generation to generation in a faster and more sufficient 
way. (…) 
 
                                                              Friedrich Engels, The role of the work in the evolution from apes to human beings 
 
但是，肉食对于大脑的影响却是最为关键的。通过摄入肉类食物，大脑得到的用来
保证营养和发育的必要物质远远超过了以往，因此，它能在代际间以更快的速度和
更完善的形式进行自我塑造。（……） 
 
                                                                                    弗里德利希·恩格斯，劳动在从猿进化到人之过程中发挥的作用 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Am wesentlichsten aber war die Wirkung der Fleischnahrung auf das Gehirn, dem nun die 
zu seiner Ernährung und Entwicklung nötigen Stoffe weit reichlicher zuflossen als vorher, 
und das sich daher von Geschlecht zu Geschlecht rascher und vollkommener ausbilden 
konnte. (...) 
 

Friedrich Engels, Anteil der Arbeit an der Menschwerdung des Affen 
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