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Und je mehr der werdende Mensch sich von der Pflanze entfernte, desto mehr erhob er
sich auch uber das Tier. Wie die Gewohnung an Pflanzennahrung neben dem Fleisch die
wilden Katzen und Hunde zu Dienern des Menschen gemacht, so hat die Angewdhnung an
die Fleischnahrung neben der Pflanzenkost wesentlich dazu beigetragen, dem werdenden
Menschen Korperkraft und Selbstandigkeit zu geben.

Friedrich Engels, Anteil der Arbeit an der Menschwerdung des Affen
And the less plant foods the evolving human consumed, the greater extent to which he
raised himself above the animal. Like the habituation to plant foods in addition to the
meat has made the wild cats and dogs man’s servants, the habit of consuming meat foods
and, as supplements, plant foods has significantly contributed to giving the evolving

human physical strength and independence.
Friedrich Engels, The role of the work in the evolution from apes to human beings
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