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Die Fleischkost enthielt in fast fertigem Zustand die wesentlichsten Stoffe, deren der Korper
zu seinem Stoffwechsel bedarf; sie kiirzte mit der Verdauung die Zeitdauer der lbrigen
vegetativen, dem Pflanzenleben entsprechenden Vorgange im Korper ab und gewann
damit mehr Zeit, mehr Stoff und mehr Lust fiir die Betatigung des eigentlich tierischen
(animalischen) Lebens.

Friedrich Engels, Anteil der Arbeit an der Menschwerdung des Affen

The meat foods almost readily cooked contained the essential substances which the body
needed for its metabolism; while being digested, they shortened the time of digestion for
other vegetative processes corresponding to plants and so gained more time, more
substances and more willingness to be engaged in the actual life for animals.

Friedrich Engels, The role of the work in the evolution from apes to human beings
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