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Es gibt viele, in deren Gegenwart wir keinelei Vergnügen empfinden, weil sie widerlich sind. 
Sollten wir unserer Natur zuwiderlaufen, indem wir uns bemühen, das Schöne in ihnen ins 
Visier zu nehmen, brauchen wir nur unsere Empfindlichkeit für das, was wir aus der Natur 
heraus schön finden, abzustumpfen.  
 
                                                                                                                      Bertrand Russell, Das gute Leben 

 
我们无法对许多人感觉到欢喜，因为他们让人厌恶；如果要违背我们的天性，挣扎
着去发掘那些人的美好之处，我们只要钝化自己对美好事物天生的感受力即可。 
 
                                                                                                                             博特兰·罗素，美好的生活 
 

 
There are many in whom we cannot feel delight, because they are disgusting; if we were to 
do violence to our nature by trying to see beauties in them, we should merely blunt our 
susceptibilities to what we naturally find beautiful.  
 

Bertrand Russell, The good life 
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