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Für einen älteren Mann jedoch, der schon über menschliche Freuden und Schmerzen 
erfahren hat und jede bei ihm angefallene Arbeit geleistet, ist die Todesangst etwas 
erniedrigt und unwürdig. 
               
                                                                                                                  Bertrand Russell, Über das Älterwerden 

 
但是，作为一个已经领略了生而为人的欢乐和悲伤、完成了他份内工作的老年人，
对于死亡仍然深感恐惧的话，那就有点浅陋和不光彩了。 
 
                                                                                                                                                                                     博特兰·罗素，关于如何变老 

 
 

 
 
But in an old man who has known human joys and sorrows, and has achieved whatever 
work it was in him to do, the fear of death is somewhat abject and ignoble. 
 

Bertrand Russell, On how to grow old 
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