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Ich glaube, ein erfolgreicher Lebensabend fällt denjenigen am einfachsten, die stark 
unpersönliche Interessen haben, welche geeignete Beschäftigungen einbeziehen. 
               
                                                                                                                  Bertrand Russell, Über das Älterwerden 

 
我想，那些拥有热烈的、没有个人色彩的爱好并且要参与到各种有益活动中去的人
最容易获得成功的晚年生活。 
 
                                                                                                                                                                                     博特兰·罗素，关于如何变老 

 
 

 
 
I think that a successful old age is easiest for those who have strong impersonal interests 
involving appropriate activities.  
 

Bertrand Russell, On how to grow old 
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