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Über das Älterwerden 
Trotz des Titels behandelt dieser Aufsatz tatsächlich das Nichtälterwerden, welches zu 
meiner Zeit ein viel wichtigeres Thema ist.  
 
                                                                                                                  Bertrand Russell, Über das Älterwerden 

 
关于如何变老 
撇开标题，本文实际上讨论的是如何不变老；在我生活的年代，它可是一个更重要
的主题。 
 
                                                                                                                                                                                     博特兰·罗素，关于如何变老 

 
 

 
 
On how to grow old 
 
In spite of the title, this article will really be on how not to grow old, which, at my time of 
life, is a much more important subject. 
 

Bertrand Russell, On how to grow old 
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