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But, what it would happen next, when and how the lockdowns can be loosened, that is not 
to be decided by politicians and experts alone. The making of the decision is in the hands 
of us all, with our patience and our discipline, just now, when it is the most difficult time 
for us.

Doch wie es jetzt weitergeht, wann und wie die Einschränkungen gelockert werden 
können, darüber entscheiden nicht allein Politiker und Experten. Sondern wir alle haben 
das in der Hand, durch unsere Geduld und unsere Disziplin – gerade jetzt, wenn es uns am 
schwersten fällt. 

但是，疫情如何发展，何时以及如何放松限制，对此拥有发言权的不只是政客和专家，
更在于我们自己，它跟每个人的耐心和自律息息相关，尤其是最为艰难的当下。
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Doch wie es jetzt weitergeht, wann und wie die Einschränkungen gelockert werden können, darüber entscheiden nicht allein Politiker und Experten. Sondern wir alle haben das in der Hand, durch unsere Geduld und unsere Disziplin – gerade jetzt, wenn es uns am schwersten fällt. 



但是，疫情如何发展，何时以及如何放松限制，对此拥有发言权的不只是政客和专家，更在于我们自己，它跟每个人的耐心和自律息息相关，尤其是最为艰难的当下。
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